
        ateliers 09 10
la musique dès 12 mois

    + formations

          pour adultes



la musique               est une source joyeuse qui, si elle est 
révélée avec compétence et respect dès le plus 
jeune âge d’un enfant, chantera pour toujours 
dans son cœur.

Martine Pernoud, directrice de la Bulle d’Air
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Depuis sa création en 1994, la Bulle d’Air privilégie l’apprentissage 

de la musique par une méthode active et ludique. Elle désire 

offrir à chaque enfant l’occasion de vivre ses propres expériences 

musicales, à son rythme et selon son imaginaire.

	 étendre sans cesse le réseau d’adultes 

qui désirent se former pour vivre une 

relation musicale avec les enfants

	 mettre à disposition de tous un 

instrumentarium varié, à la fois classique 

et multiethnique, qui ouvre à toutes les 

expériences sonores

              les ateliers débutent 

                         le 7 septembre 2009 et

                      prennent fin le 26 juin 2010

Les missions de la Bulle d’Air :

	 rendre la musique accessible à tous les 

enfants, valides ou handicapés, dès leur 

plus jeune âge

	 aborder la musique comme instrument 

de relation et de développement de 

l’enfant

	 permettre, par la musique, aux adultes 

et aux enfants de se rencontrer dans un 

cadre créatif, joyeux et privilégié

	 offrir un lieu où la musique est une 

source infinie de plaisir, dans l’instant et 

pour la vie

la musique qui embellit la vie
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ateliers enfants

Les animateurs sont tous musiciens et ont une grande expérience 

dans le domaine de la petite enfance. Ils se réunissent régulièrement 

afin d’enrichir leur pratique et définir des objectifs pédagogiques 

clairs offrant ainsi une cohérence entre les ateliers.
 

La majorité d’entre eux anime à la Bulle d’Air depuis de nombreuses 

années. Cette belle stabilité constitue une base solide en accord avec

sa philosophie.

Pour faire plus ample connaissance avec les animateurs, consultez notre 

site internet : www.labulledair.ch 

Pour les petits, le maître mot est l’exploration. Guidé par un professionnel, l’enfant 

touche, « goûte » les instruments. Il expérimente librement les sons et les partage 

joyeusement avec le parent ou l’adulte qui l’accompagne. Il apprend l’écoute, développe 

son envie de jouer et chanter pour les autres et inscrit en lui le plaisir de faire de la 

musique. L’enfant accède de façon ludique et créative aux prémisses des notes.

Il acquiert de plus en plus d’aisance et prépare ainsi la suite de son parcours musical.

l’équipe d’animation éveil musical
de 1 à 5 ans  |  ateliers parents / enfants

lu ma me je ve sa

gd-saconnex

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans
4-5 ans

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans

 

  
   

 4-5 ans

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans
4-5 ans

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans

 

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans
4-5 ans

carouge
1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans

 

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans
4-5 ans

 
2-3 ans
3-4 ans
4-5 ans

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans
4-5 ans

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans
4-5 ans

pt-saconnex
1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans

 
 
 

1-2 ans
2-3 ans
3-4 ans

par trimestre

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

chf 290

horaires    sur www.labulledair.ch    au 022 788 36 22
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ateliers enfants 

Parallèlement à l’acquisition scolaire de l’écriture et de la lecture, les bases 

de la notation musicale font leur apparition. Graduellement les signes 

musicaux se diversifient, commencent peu à peu à prendre du sens et les 

enfants les expérimentent sur un vaste choix d’instruments. Les notions 

d’exploration, d’improvisation et de jeu sont toujours valorisées, car la 

musique est avant tout un échange vivant et créatif. Enfin, la présence de 

toutes les familles d’instruments classiques facilite pour l’enfant le choix 

d’un futur apprentissage.

Les ateliers d’instruments sont donnés en petits groupes  afin de 

privilégier l’échange et stimuler l‘apprentissage. Etre deux ou plus 

permet de jouer à plusieurs voix, expérience irremplaçable pour 

développer une vraie oreille de musicien. Ces cours collectifs ont 

pour objectif de créer une homogénéité au sein du groupe, quelque 

soit le niveau des enfants, tout en répondant aux besoins spécifiques 

de chacun. L’apprentissage du solfège est inclus dans le cours.

piano
dès 5 ans  |  2 enfants maximum  |  grand-saconnex 

flûte à bec
dès 5 ans  |  4 enfants maximum  |  grand-saconnex 

guitare
dès 8 ans  |  4 enfants maximum  |  grand-saconnex 

musique
de 5 à 9 ans 

instruments
cours collectifs

lu ma me je ve

gd-saconnex
 
 

7-9 ans

5-6 ans
6-7 ans

5-6 ans
 6-7 ans
7-9 ans

 
6-7 ans

5-6 ans
6-7 ans

carouge
5-6 ans
6-7 ans

 

 
6-7 ans

 

5-6 ans
6-7 ans
7-9 ans

5-6 ans
 
 

 
6-7 ans

 

par trimestre

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

* par trimestre

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

chf 550*

chf 400*

chf 400*

 nouveau

horaires    sur www.labulledair.ch    au 022 788 36 22

chf 290
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ateliers enfants 

Roulades et glissades, sons, culbutes et danses improvisées …

l’enfant prend conscience de son corps et de l’espace qui l’entoure.

Grâce à un matériel ludique et à des instruments de musique 

adaptés, l’enfant découvre un monde extraordinaire d’explorations 

corporelles et sonores.

Ou comment apprendre à danser en famille, comme là-bas aux 

Caraïbes, où il fait beau et chaud et où la musique coule à flot !

Salsa et musique afro-cubaine pour les petites jambes … et les 

grandes aussi ! Chaque enfant est accompagné d’un adulte et 

ensemble ils apprennent à faire voler leurs pieds et onduler

leurs hanches.

La danse africaine a une histoire très présente et très ancienne qui se raconte 

à travers les percussions-mots, les gestes-sons, les jeux-récits. Les enfants 

acquièrent une belle coordination corporelle et vivent un moment de joie 

collective. Un atelier qui a le rythme dans la peau et fait balancer la vie !

musique et mouvement
de 15 mois à 6 ans  |  ateliers parents / enfants 

salsa des familles
de 3 à 8 ans  |  ateliers parents / enfants

danse africaine
de 7 à 9 ans 

par trimestre

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

chf 290

horaires    sur www.labulledair.ch    au 022 788 36 22

 nouveau

lu ma me je ve

musique et mouvement

gd-saconnex

 

3-4 ans
4-5 ans
5-6 ans

 15-24 mois
2-3 ans
3-4 ans

 

carouge
 15-24 mois
2-3 ans
3-4 ans
4-5 ans

salsa des familles

gd-saconnex 5-8 ans
3-4 ans

danse africaine

gd-saconnex 7-9 ans 7-9 ans
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formations adultes

niveau 1   Découvrir l’instrument, l’accorder, connaître le rôle de 

chaque main, lire une grille d’accords, chanter, créer un répertoire 

pour les enfants. Aucune connaissance préalable n’est requise.

niveau 2   Etendre le nombre d’accords, approfondir l’indépendance 

des mains et des doigts, enrichir encore le répertoire de chansons 

pour les enfants. Pré-requis : savoir accorder une guitare, 

connaissance de trois accords de base – ré,  la7, sol – et savoir lire 

une grille d’accords.

Les formations annuelles pour adultes sont destinées aux 

parents et aux professionnels de la petite enfance qui souhaitent 

développer un lien musical avec les enfants.

Les sessions se déroulent dans une salle chaleureuse, riche 

d’instruments de musique et de matériel psychomoteur.  

guitare d’accompagnement pour chanter avec les enfants
avec Marc Fredon  |  1 x / mois  |  jeudi 20h00 - 22h00  |  grand-saconnex

9 sessions

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

chf 510

horaires    sur www.labulledair.ch    au 022 788 36 22
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formations adultes

Qui n’a jamais dit : « Je ne sais pas chanter » ? Pour rompre

avec ces vieilles mauvaises  idées, voici un atelier pour prendre 

conscience de ses compétences vocales et favoriser l’utilisation 

spontanée de la voix à travers un répertoire destiné aux tout-

petits. Aucune connaissance préalable n’est requise.

S’adresse aux parents et aux professionnels de la petite 

enfance qui désirent développer leurs connaissances sur l’éveil 

psychomoteur du jeune enfant à travers des situations ludiques, 

corporelles, sensorielles et musicales. Aucune connaissance 

préalable n’est requise.

Que faire avec les instruments à disposition en crèche ? 

Comment les rendre magiques, ludiques, porteurs de 

sens ? Comment transformer un bruit en son, en musique ? 

Comment créer un espace musical et laisser l’enfant faire 

ses expériences ? Le riche instrumentarium de la Bulle d’Air 

permettra également d’enrichir les expériences musicales 

de chacun. Et nous n’oublierons pas la voix, instrument 

indispensable ! Aucune connaissance préalable n’est requise.

Pour les professionnels de la petite enfance et les enseignants 

qui souhaitent rencontrer les enfants dans le monde de la danse 

autrement qu’à travers les rondes traditionnelles. Pour se sentir 

à l’aise avec la musique, avec son corps et s’amuser à danser. 

La pédagogie proposée s’inspire de la musique latino-

américaine et tient compte des besoins de l’enfant en fonction 

des étapes de son développement. Aucune connaissance 

préalable n’est requise.

chanter la petite enfance
avec Véronique Navarre  |  1 x / mois  |  mardi 19h30 - 21h30  |  grand-saconnex

musique et mouvement en crèche et jardin d’enfants
avec Monica Mazon  |  1 x / mois  |  mardi 18h30 - 20h00  |  grand-saconnex

éveil à la musique en crèche et jardin d’enfants
avec Olivia Pedroli  |  3 samedis 10h00 - 16h00  |  grand-saconnex

musique et danse en crèche et jardin d’enfants
avec Monica Mazon  |  1 x / mois  |  mardi 18h30 - 20h00  |  grand-saconnex

9 séances

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

10 séances

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

3 séances

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

10 séances

+ taxe d’inscription

annuelle chf 65

par famille

chf 510 chf 425

chf 510 chf 425

horaires    sur www.labulledair.ch    au 022 788 36 22
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la Bulle d’Air c’est aussi

	 dès 12 mois. Pour découvrir ensemble

	 le plaisir de créer !

… 	des animations extérieures

	 La Bulle d’Air offre des prestations 

musicales dans les institutions de 

la petite enfance et les institutions  

spécialisées, pour des fêtes, des 

évènements publics ou privés.

… 	la Bulle roule

	 La Bulle d’Air offre des ateliers itinérants 

où animateurs et instruments vont à la 

rencontre des enfants dans les crèches, 

les écoles et les institutions.

… 	une collection de CD : « les poissons 

n’ont pas d’oreilles »

	 Répertoire original et inédit de trois 

volumes de chansons destinées aux 

tout-petits, concoctées par l’équipe des 

musiciens de la Bulle d’Air.

… 	un instrumentarium étonnant
	 La Bulle d’Air possède la famille complète 

des instruments Baschet. Ces structures 

révolutionnent la pédagogie et l’approche 

du monde sonore. Accessible à tous, ils 

renouent avec les sons originels et le 

plaisir de la création.

… 	la musique pour tous : accueil  

d’enfants handicapés

	 A la Bulle d’Air, aucun handicap n’est 

un obstacle pour produire des sons. La 

créativité et le plaisir sont toujours au 

rendez-vous. Un entretien préalable avec 

les parents ou l’institution est nécessaire 

pour assurer une bonne intégration. 

… 	des ateliers artistiques pendant les 

vacances scolaires

	 Destinés aux enfants dès 4 ans, ils se 

déroulent dans une magnifique maison 

de maître et réunissent sous le même toit 

tous les arts à portée des petites mains. 

… 	des ateliers artistiques parents/

enfants pendant les vacances d’été

	 Afin de prolonger les magnifiques 

échanges vécus toute l’année dans ses 

ateliers, la Bulle d’Air propose des 

ateliers artistiques parents / enfants

… 	de la musique à l’hôpital pour         
les enfants malades

	 Un musicien de l’équipe se rend chaque 

semaine, bénévolement, à l’Hôpital des 

Enfants pour faire de la musique avec 

les enfants de Terre des Hommes.



inscriptions toute l’année :

secrétariat
lundi     vendredi
9h     12h / 14h     17h30
022 788 36 22

www.labulledair.ch
horaires, informations et
modalités d’inscription

ateliers :

grand-saconnex
chemin du pommier 14

carouge
école de la tambourine

petit-saconnex
villa dutoit
chemin gilbert-trolliet 5

 p
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